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PROGRAMA - VIERNES 31/01/25

1. Estrategias actuales en el Manejo de la Disfuncidn Sexual Femenina durante la Menopausia
Integrando suplementos y terapias de vanguardia.

2. Testosterona en la Mujer: su papel en el Deseo Sexual Hipoactivo
Ultimos avances y aplicaciones clinicas.

3. Testosterona en Mujeres: Sequridad, Eficacia y Realidad Clinica
Desmontando mitos y presentando evidencias.

MESA 2 - HORMONAS Y FERTILIDAD

1. Microbioma Intestinal: Pilar Fundamental en la Salud Hormonal y la Fertilidad Femenina
Conexiones entre microbiota y equilibrio endocrino.

2. Abordaje Integral del Sindrome de Ovario Poliquistico en la Practica Clinica Moderna
Estrategias multidisciplinarias para una mejor gestion.

3. Genéticay Epigenética: Transformando el Diagnédstico y Tratamiento de la Endometriosis
Implicaciones clinicas y futuras direcciones terapéuticas.

MESA 3 - HORMONAS Y SINDROME METABOLICO

1. Deficiencia de hormonas sexuales y su Impacto en el Sindrome Metaboélico Femenino
Estrategias de diagndstico y tratamiento.
2. Estrogenos y Control Glucémico: Desentranando la Diabesogénesis en la Menopausia
Relaciones endocrinas y prevencion de complicaciones.
3. Terapia Hormonal como Estrategia para la Prevencién de Enfermedades Cardiovasculares en
Mujeres Menopausicas
Nuevas evidencias sobre lipoproteinas y dislipemias.

-

MESA 4 - HORMONAS Y OTROS EFECTOS METABOLICOS

1. Manejo de sarcoosteoporosis menopausica, ¢por qué no todas las mujeres responden a la terapia
hormonal

2. Hormonas y Sistema Inmune: Estrategias para el Equilibrio y la Prevencién de Enfermedades
Impacto hormonal en la respuesta inmunitaria.

3. Estrés Crénico y sulmpacto en el Sistema Nervioso y la Composicién Corporal: Claves para una
Intervencién Hormonal Integral

MESA 5 - HORMONAS Y CANCER DE MAMA

1. ¢Es posible prevenir el cancer de mama? ;Qué elementos clave deberian incluirse en un protocolo
de prevencion del cancer de mama, segun el Dr. Cubrias?

2. Testosterona en el Tratamiento del Cancer de Mama: ¢ Viable y Sequro?
Revision de la evidencia cientifica actual.

3. Cancer de mama: no todo es aromatizacion. Importancia y cuidado de otras vias metabolicas extra
e intramamarias.

MESA 6 - HORMONAS Y MENOPAUSIA (BIOIDENTICAS Y NO BIOIDENTICAS)

1. Reemplazo Hormonal en Menopausia: Guia Practica para la Clinica Moderna
Consideraciones esenciales para una terapia efectiva y segura.

2. Hormonas Bioidénticas: Beneficios Clinicos y Aplicaciones en la Salud Femenina
Evaluacion de su eficacia y seguridad

3. Formulaciones Magistrales de Hormonas: Actualizacién en Legislacién y Sequridad
Aspectos regulatorios y mejores prdcticas en la prescripcion.

MESA 7- HORMONAS Y LONGEVIDAD SALUDABLE

1. ¢Es el tratamiento hormonal el secreto para una longevidad saludable?
2. Nutricion y Actividad Fisica en la Menopausia: Sinergias para la Salud Duradera.

3. ¢Qué hacer ante esta temible triada “menopausia + APO E + Edad” para proteger la salud de las
mujeres?
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